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heres habitantes, chers habitants,

Nous sommes heureux de vous présenter la plaquette du Centre Social et
Culturel de Cours pour la saison 2025-2026

Ancré dans son territoire et fort d'une fréquentation en hausse, le centre
poursuit sa mission : étre un lieu ouvert & tous, un espace d’écoute, de
ressources et de participation, ou chacun peut trouver sa place, apprendre,
s'exprimer et agir collectivement.

Notre engagement reste intact : renforcer les liens sociaux, favoriser l'inclusion,
et encourager la mobilisation des habitants autour de projets porteurs de sens.
Ateliers, rencontres, accompagnements, actions solidaires ou initiatives
éducatives : nous mettons tout en ceuvre pour construire, ensemble, une société
plus juste, plus solidaire, et plus humaine.

Le développement de dispositifs concrets — en matieére de parentalité,
d'acceés aux droits, de solidarité alimentaire et vestimentaire, ou encore des
actions de sensibilisation et d'apprentissage collectif — refléte notre volonté
d'agir l& ou les besoins sont réels. Cette dynamique est rendue possible grace
& l'implication précieuse des bénévoles, au professionnalisme de notre équipe,
et & un travail de partenariat renforcé avec les institutions, les collectivités et
les acteurs locaux.

Dans un monde en mutation, notre centre social demeure un repére de
proximité, un catalyseur de dynamiques citoyennes, et un lieu de vie ouvert sur
I'avenir.

L'année 2025-2026 sera marquée par le déve|oppement des actions en
direction de |<1jeunesse, des projets intergénérationne|s, et un effort renouvelé
pour aller a la rencontre de tous les habitants.

Ensemble, unis dans notre diversité, nous avons les ressources pour faire vivre
les valeurs qui nous rassemblent et construire un avenir plus solidaire.
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Virginie Liengme
Présidente du Centre Social
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A VOS ACGENDAS

Ne manquez pas les temps forts du centre :
des rendez-vous vivants, ouverts et itinérants
tout au long de la saison. A vos agendas !

2025-20260
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A VYOS ACENDAS

Ne manquez pas les temps forts du centre :
des rendez-vous vivants, ouverts a tous, tout
au long de la saison. A vos agendas !
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Le relais petite enfance “ L'll&6t d'Eveil”, "
est un lieu d’‘accueil et d'informations
gratuit pour les futurs parents, parents,
enfants de 0-6 ans, assistantes

maternelles, garcles & domicile et futurs
professionnels.

Le relais petite enfance est un lieu ou l'on
peut retrouver :

- des informations sur les différents modes
d’accueil du territoire ;

- un accompagnement dans les
démarches administratives (droits, devoirs,
contrat de travail,...) ;

- des temps d’échanges (ateliers,
conférences, temps forts, formations) ;

- des temps collectifs (espaces de jeux
adaptés, expérience de la vie en

collectivité, ateliers d’éveil artistique et
culturel, manifestations festives, sorties).
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L'accueil de loisirs est ouvert les
mercredis et pendant les vacances
scolaires de 7h30 & 18h en journée avec
OU sans repas ou en

demi-journée avec ou sans repas.

L'accueil de loisirs est un lieu de vie pensé pour
que chacun trouve sa place et évolue & son
rythme. Les enfants sont répartis par groupes en
fonction de leur age et de leur cycle scolaire.

L'équipe travaille sous forme de projets
d’animation construits en fonction des besoins et
envies des enfants.

Inscription 3 semaines avant le début des
vacances.

Les tarifs sont calculés & partir du quotient
familial.

Par exemple, une famille avec un quotient
familial de 700€ payera 5.81€ pour une
inscription & la journée sans repas :
(700x0.83%=5.81€)

TARIFS DU CENTRE DE Demi

LOISIRS — Repas Journée Supplément
Quotient familial 0.53 % 0.43 % 0.83 % 0.23 %
Plancher 650 3.45 2.80 5.40 1.5

Plafond 1400 7.42 6.02 1.62 3.22
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L'accueil de loisirs est un lieu de
rencontres, d’échanges, de
partages et de créations pour les
jeunes entre 11 et 17 ans.

L'équipe accompagne les jeunes sur
la construction de projets, l'accés
aAuX |oisirs, des chantiers jeunes.

Des activités (journée mobilité), stages
(hip-hop, équitation...), séjours (océan, ski,
multi-sports) sont proposés par |'Accueil
de Loisirs Intercommunal.

Des soirées /événements pour les
jeunes (11-17 ans)

sont proposés par I'Accueil de Loisirs,
une fois par mois de 16h45 & 21h.

Tu as un projet ? Pas de souci!

Monte ton équipe, organise des actions,
récolte des fonds... et réalise ton projet
(séjour, sortie, activité...).

Le centre social est |& pour taccompagner,
& toi de jouer !

Un projet, de la motivation, une équipe...

et let's go avec Horizons Jeunesse.




SECITEUR FAMILLES

04.74.89.76.45 - animfamille.cs.courseorange.fr

Florence Droulez - Animatrice Familles

Contact

&\

Le secteur Famille, un espace pour partager,
echanger, creer du lien et vivre la famille
autrement.



ATELIERS PARENTS-ENFANTS

Pendant ces ateliers, parents et
enfants prennent le temps de
partager en toute complicité des
moments ludiques et créatifs.
L'occasion de partager leurs
questionnements et trouver ainsi des
pistes de réponses, et de créer du
lien, développer I'entraide dans des
lieux ressources ou se renforcent
confiance et estime de soi

1 atelier par mois.

LA MAISON RECREATION : LIEU

D'ACCUEIL
ENFANTS-PARENTS

Lieu d'accueil et de jeux pour les
enfants de 0 & 6 ans
accompagnés d'un ou des
parents. Les futurs parents sont
les bienvenus. L'adulte reste avec
I'enfant. On vient et repart
quand on veut.

Gratuit et ouvert tous les
vendredis de 8h30 & 11h30 au
centre social de Thizy.

ok

LOISIRS EN FAMILLE

Sorties culturelles ou de
loisirs, visites de musées,
spectacles proposées durant
toute I'année.

Programme & l'accueil.

SOIREES JEUX

Les soirées jeux sont l'occasion
de se réunir autour des jeux de
société dans une ambiance
conviviale et
intergénérationnelle. Véritable
moment de partage pour
échanger, rire et se retrouver,
ces ateliers ont lieu plusieurs fois
par an dans différents lieux, et
dés septembre, chaque
vendredi, veille de vacances
scolaires, dans les écoles.






RESEAU D'ECHANGES RECIPROQUES
DE SAVOIRS

"Nous sommes tous riches de nos
expériences et de notre diversité.
Partageons-les !

Participer aux échanges est simple
et gratuit.

1 rencontre par mois, le mercredi

de 18h & 20h.

LES RESTOS DU CCEUR

Permanences les mercredis de
10h & 11h30 sur le parking & coté
de la salle d'animation.
Fermeture les 3 premiéres
semaines d’Ao0t.

LA MAISON DE L'ESCALE

Lieu d'écoute et espace de
rencontres, ou s'instaure un climat de
confiance et de sécurité ainsi qu'une
atmospheére propice au plaisir d'un
échange convivial.

Les mercredis de 9h30 & 11h30
(hors vacances scolaires).

LES ACCOMPAGNEMENTS
INDIVIDUELS

Disponibi|ité, écoute, information et
accompagnement de toute
personne ayant besoin d'une aide
particuliére.

Venez rencontrer |'animatrice
famille.

S’ INITIER AU NUMERIQUE

En plusieurs séances, au sein
d'un groupe de votre niveau,
vous apprendrez les rudiments
de l'informatique.

Sessions de 12 séances.

BALADES SENIOR

Prendre du temps pour se ressourcer,
maintenir une activité physique
réguliere et des relations sociales.

Le rythme et la distance sont adaptés
aux besoins des seniors.

1 fois par mois d’avril & septembre.



2 HOROSCOPE DIES

 L’énergie sera votre maitre mot.

Entre ciel et corps, vous naviguez au rythme de votre respiration.
L'esprit se dénoue, le corps se relache, et le présent devient refuge.

Laissez la musique vous guider, et transformez 'effort
en féte. Chaque pas est en rythme avec votre corps.

1A S1LIALL)DY

Controle, fluidité, et équilibre seront vos guides N
pour rester ancré et ralentir la cadence.
« Créativité et controle.
Réveillez vos souvenirs pour renforcer la connexion entre
votre corps et votre esprit. N

Ajuster, ressentir, contréler : vous devenez maitre de votre
corps.

La créativité sera au centre de tous les esprits. Prenez le temps de
ressentir, et de créer.

La créativité sera au centre de tous les esprits. Prenez le temps de
ressentir, et de créer.

Apprenez & donner & votre corps ce dont il a besoin, au bon
moment.

SI1AIIND
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HOROSCOPL DES

 Retour aux sources.

Revenez & l'essentiel. Prenez le temps de vous
retrouver dans le silence des mouvements.

e la force intérieure au service de I’'ame.

Profitez de cet instant pour vous reconnecter avec la terre
et la nature. Il faut vous ancrer dans l'instant présent.

4

Puisez dans votre puissance cachée, ol chaque effort est une
récompense et chaque mouvement est une victoire.

Dénouez les tensions, étirez chaque muscle pour faire un
pas vers le lacher-prise.

* Le corps et l’esprit au centre.

1A S11IALLD
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Dénouez les tensions, étirez chaque muscle pour
faire un pas vers le lacher-prise.

Réveillez vos souvenirs pour renforcer la connexion entre
votre corps et votre esprit.

TARIF DES ACTIVITES AU QUOTIENT FAMILIAL

e

“‘HHACIWEIF':'S Sophrologie Yoga Dessinenfants| Dessin Adultes Art floral Cde la santé
Qumier'l-r 32 séances | 32 séances |33 séances| 33séances | 18 séances 10 séances
Inferieur & 600 14592 € 134,40 € 108,90 € 158,40 € 72,60 € 72,00€
Superieur & 1200] 291,54 € 268,60 € 21780 € 316,80 € 151,20 € 144,00 €

Activités au quotient familial : aucun remboursement ne sera consenti sauf pour
absence médicale supérieure & 5 séances consécutives , sur présentation de justificatif.
cf R‘eg|ement intérieur.

TARIF DES ACTIVITES AU FORFAIT

STRETCHING| MAINTIEN MEMOIRE RENFO

jeudietvendred  EQUILIBRE  |Mardi et Vendred MUSCULAIRE

3bséances | 3bséances |3bséances| 30 seéances | 3D seances 35 séances
150 € 150 € 150 € 150 € 150 € 150 €

SIAJNIND

ZUMBA PILATES

Activités au forfait : pour toute inscription & 2 activités ou + , I'une des activités sera
facturée 50 €

L'adhésion de 10 € au Centre est obligatoire pour les activités.



Rejoignez-nous
et vivez ’experience du lien social !

Que vous soyez seul,en
famille ou entre amis,
notre centre social est
votre lieu de rencontres,
d’echanges et de
partage.

Ici, chaque sourire
compte, chaque idee
trouve sa place, et
ensemble, on construit
un lieu plus uni et
vivant.

N’attendez plus, venez
participer a nos ateliers,
evenements et
animations!
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